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日本医師会認定健康スポーツ医制度における

健康スポーツ医学再研修会の承認について

この度令和６年度第１次として、健康スポーツ医学再研修会が別紙の通り

承認された旨、日本医師会より通知がありました。

つきましては、貴会関係者の再研修単位取得にご利用いただきたく、ご案内申し

上げます。

尚、認定健康スポーツ医制度改定により、再研修会は60分1単位で0.5単位は

認められません。90分の場合も1単位となりますので、企画される際はご注意

ください。
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日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧
―令和 5年度第 6次―

1主催・共催

①開催日時

②受講資格
③演  題

女性アスリー ト健康サポー ト北海道            申請医師会  北海道医師会

:令和6年5月 18日   (土) 16:00-17:00
:日 医認定健康スポーツ医
:1.女性アスリー ト・スポーツ外来における三科連携診療の経験―整形外科医の立場―

[新札幌整形外科病院整形外科医員 後藤佳子]

④単 位 数  :1単位

2主催 と共催

①開催日時
②受講資格
③演  題

茨城県医師会 日NPO法人日本ACLS協会 H認定NPO法人茨城ACLS

協会
申請医師会  茨城県医師会

令不日6年14月 20日   (」L) 9:00-16:30
日医認定健康スポーツ医他
1.ス ポーツ現場における救急蘇生法教育について

[国立病院機構水戸医療センター救命救急センター長 安田貢 ]

④単 位 数  :5単位

3主催 日共催

①開催日時

②受講資格
③演  題

茨城県医師会 日NPO法人日本ACLS協会 H認定NPO法人茨城ACLS

協会
申請医師会  茨城県医師会

今羽m6年 4月 21日    (日 )   9:00-16:30
日医認定健康スポーツ医他
1.ス ポーツ現場における救急蘇生法教育について
[国立病院機構水戸医療センター救命救急センター長 安田貢 ]

④単 位 数  :5単位

4主催 日共催

①開催日時
②受講資格
③演  題

群馬県スポーツ ドクター協議会 日群馬県スポーツ協会 日群馬
県医師会 H群馬大学医学部

申請医師会  群馬県医師会

令和6年4月 20日   (土) 14:30-18:30
日医認定健康スポーツ医他
1-1.若年者・アスリー トの心臓突然死
[群馬県立′泌臓血管センター循環器内科医長 星野圭治 ]

1-2.ア スリー トハー ト
[群馬県立心臓血管センター 久保田芽生]

2.足部・足関節のスポーツ外傷・障害に対する診断・治療・予防法
[慶應義塾大学スポーツ医学研究センター・大学院健康マネジメン ト研究科 橋本健史]

④単 位 数  :4単位

5主催 口共催

①開催日時

②受講資格

板橋区医師会

:令和6年5月 30日  (木) 19:45-20:45
:日 医認定健康スポーツ医他
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申請医師会  東京都医師会



③演  題 1.熱中症と成長期におけるスポーツ障害

[杏林大学医学部付属病院整形外科非常勤講師 林光俊 ]

④単 位 数  :1単位

6主催 口共催

①開催日時

②受講資格
③演  題

東京都医師会 第45回健康スポーツ医学研修会       申請医師会  東京都医師会

:令和6年 5月 18日   (上) 15:05-18■ 5

:日 医認定健康スポーツ医

:1.職域における身体活動とウェルビーイング

[北里大学医学部公衆衛生学講師 渡辺和広]

2.女性のスポーツヘの参加における課題 と促進方法

[女性スポーツ研究センター センター長 小笠原悦子 ]

3.職域における身体活動促進と座 りすぎ解消―運動・スポーツを活用 した健康経営のススメー

[明治安田厚生事業団体力医学研究所副所長/上席研究員 甲斐裕子 ]

④単 位 数  :3単位

7主催 B共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

中央労働災害防止協会                  申請医師会

:令和6年6月 30日   (日 ) 10:10-16:20
:日 医認定健康スポーツ医他

:1.運動負荷試験の基礎知識 と運動処方の考え方

2.運動負荷試験の実際と運動処方

[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授 村瀬訓生]

東京都医師会

④単 位 数  :5単位

8主催・共催

①開催日時

②受講資格
③演  題

横浜スポーツ医会                    申請医師会  神奈川県医師会

:令和6年4月 6日   (土 ) 17:00-18:00
:日 医認定健康スポーツ医

:1.身 体活動促進 。運動療法並びに医療機関と地域の連携について

[慶應義塾大学スポーツ医学研究センター・大学院健康マネジメン ト研究科准教授 小熊祐子 ]

④単 位 数  :1単位

9主催 日共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

④単 位 数

日本臨床内科医会 H神奈川県内科医学会          申請医師会  神奈川県医師会

: 考手不日6年 4月 14日    (日 )  8:00-10:10
:日 医認定健康スポーン医

:1.日 医健康スポーツ医の資格を内科医はどう生かすか ?一生活習慣病管理料2の算定のために

[は とリクリニック院長 羽鳥裕〕
2.スポーツにおける頭部外傷

[聖マ ジアンナ医科大学スポーツ医学講座主任教授 藤谷博人 ]

2単位

10主催 B共催
①開催日時

②受講資格
⑥演  題

福井県医師会

:令和6年 5月 12日  (日 ) 11:0012:30
:日 医認定健康スポーツ医他

:1.ス ポーツ外傷や (事業場における)熱中症対策

[帝京大学医学部救急医学講座教授 三宅康史]
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申請医師会  福井県医師会



④単 位 数  :1単位

11主催・共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

福井県医師会                     申請医師会
:令和6年 10月 23日  (水) 19:30-21:00
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.家族ぐるみ・職場 ぐるみの生活習慣病予防、がん予防

[福井県健康管理協会副理事長・がん検診事業部長 松田一夫]

福井県医師会

④単 位 数  :1単位

12主催 日共催

①開催日時

②受講資格
③演  題

浜松市浜北医師会                    申請医師会  静岡県医師会
:令和6年4月 10日  (水 ) 19:00-21:00
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.ス ポーン ドクターとしてラグビー競技に関わつて 。・・。

[十全オアシスクリニック院長 浦野哲盟 ]

2.ラ グビー選手、指導者 として ドクターに望むこと。
[静岡ブルーレヴズ普及担当クリーンファイターズ山梨ヘッドコーチ 小池善行 ]

④単 位 数  :2単位

13主催 口共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

京都府医師会                     申請医師会
:令和6年 4月 20日  (土 ) 14:05-16■ 0

:日 医認定健康スポーツ医他
:1.ス ポーツ現場における熱中症対策

[同志社大学スポーツ健康科学部教授 北條達也 ]

2.正 しい知識と具体的な熱中症対策について
[帝塚山大学現代生活学部食物栄養学科非常勤講師 木村祐子]

京都府医師会

④単 位 数  :2単位

14主催・共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

和歌山県医師会                     申請医師会
:令和6年4月 27日  (土) 16■ 0-17■ 0

:日 医認定健康スポーツ医他
:1.ス マー トフォンを用いた歩行解析―スポーツ・医療への応用―

[和歌山県立医科大学生え形外科学講座講師 西山大介 ]

和歌山県医師会

④単 位 数  :1単位

15主催 日共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

岡山県医師会

:令和6年4月 21日   (日 ) 14:00-16:00
:日 医認定健康スポーン医他
:1.健康 とスポーツを科学する

[兵庫大学大学院看護学研究科長教授 長尾光城 ]

申請医師会  岡山県医師会

④単 位 数  :2単位

令和6年 3月 26日 現在 申請都道府県医師会数 :10、 再研修会数 :15
*上記の研修会は、開催県の都道府県医師会長名の文書により申請されてお ります。
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