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分医発第 2521号
令和7年 10月 14日

各 郡市等医師会長  殿

大分県医師会長 河 野 幸 治

インフルエンザの流行期入りについて

標記の件について、大分県福祉保健部健康政策・感染症紺策課長より別紙の

とおり連絡がありましたので、貴会会員への周知方よろしくお願い申し上げます。



【連絡先】 

感染症対策班 担当：藤島 

電話：097-506-2754 

（公印省略） 

健 政 号 外  

令和７年１０月８日  

 

 

  大分県医師会長 殿 

 

 

大分県福祉保健部健康政策・感染症対策課長  

 

 

インフルエンザの流行期入りについて 

 

 平素から本県の感染症対策の推進につきまして、多大な御協力及び御尽力を

賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、インフルエンザについては、感染症発生動向調査事業において定点医

療機関に御協力いただき、県内の流行状況の把握を行っているところです。 

今般、定点医療機関あたりの患者報告数が、第 39週（9月 22日～9月 28

日）から２週連続して 1.0人を超え、流行地域が県内に拡大していることか

ら、流行期入りしたと判断しましたのでお知らせいたします。 

つきましては、適切な予防接種実施や感染が疑われる事例の早期診断、治療

に引き続き、御協力いただきますよう貴会会員への周知をお願いいたします。 

 なお、インフルエンザの流行期入りについて、別紙のとおり本日付けで県民

向けに注意喚起を行ったことを申し添えます。 

 

 



             Press Release
令和７年１０月８日  

インフルエンザが流行期に入りました！ 

１ 概要  

  感染症発生動向調査事業に基づく、定点医療機関からの患者数の報告（速報）で、県内

のインフルエンザの定点医療機関あたりの患者数が、第３９週（９/２２～９/２８）から

２週連続して１．０人を超え、流行地域が県内に拡大していることから、流行期入りした

と判断しました。 

特に、第４０週では、南部、西部、大分市保健所管内で定点あたりの患者数が増加して

います。 

今後の感染拡大に備えて、こまめな手洗いを心がけ、感染予防に努めましょう。 

２ 発生状況

  （別紙）「大分県のインフルエンザ発生状況」のとおり。

３ 感染症発生動向調査について

   インフルエンザは、県内５８カ所の定点医療機関から毎週報告があります。 

  流行入り、注意報及び警報基準は以下のとおりで、厚生労働省及び国立健康危機管理研

究機構が設定した基準値です。 

流行入り 注意報 警報

開始基準値 開始基準値 開始基準値 終息基準値

定点当たりの患者数 １ １０ ３０ １０

４ 感染予防策等について 

 ・こまめな手洗いを心がけましょう。 

 ・症状のある方はマスクを着用する等の「咳エチケット」が大切です。 

  ・保育所や学校、社会福祉施設等へ通われている方は、毎朝の体温測定など健康観察を行

いましょう。 

 ・定期的に窓を開け、部屋の中の換気を行うとともに、空気の乾燥に注意しましょう。 

 ・十分な休養とバランスの取れた栄養摂取を日ごろから心がけましょう。 

・特に高齢の方や基礎疾患のある方、妊婦、体調の悪い方は、人混みや繁華街への外出を

控えましょう。 

・インフルエンザワクチン接種を希望される方は早めの接種をお願いします。 

・インフルエンザに罹ったと思われる時（３８℃以上の発熱、頭痛、関節痛、のどの痛み

など）は、早めに医療機関を受診し、無理をして学校や職場などに行かないようにしま

しょう。 

【問合せ先】 

大分県福祉保健部健康政策・感染症対策課

感染症対策班  佐藤・藤島 

電話:097-506-2863



大分県感染症発生動向調査事業

保健所別の状況

報告数 定点当たり 報告数 定点当たり 40 報告数 定点当り

29週 7/14 ～ 7/20 5 0.09 1,146 0.30 総数 84 1.45

30週 7/21 ～ 7/27 6 0.10 1,223 0.32 東部 1 0.08

31週 7/28 ～ 8/3 6 0.10 1,153 0.30 中部 4 1.00

32週 8/4 ～ 8/10 5 0.09 1,131 0.30 南部 33 6.60

33週 8/11 ～ 8/17 3 0.05 980 0.28 豊肥 0 0.00

34週 8/18 ～ 8/24 9 0.16 1,183 0.31 西部 11 2.20

35週 8/25 ～ 8/31 9 0.16 1,347 0.35 北部 3 0.30

36週 9/1 ～ 9/7 17 0.29 1,949 0.50 大分市 32 1.88

37週 9/8 ～ 9/14 6 0.10 2,732 0.72

38週 9/15 ～ 9/21 25 0.43 3,073 0.80

39週 9/22 ～ 9/28 88 1.52 4,030 1.04

40週 9/29 ～ 10/5 84 1.45

＊2010/2011、2011/2012及び2012/2013シーズンは、第52週で終了（第53週はありません。）

大分県内のインフルエンザ発生状況

2024年
/2025年

週別インフルエンザ報告数（大分県、全国）

大分県(定点５８カ所） 全国
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大分県内のインフルエンザ発生状況
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